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Achtergrond, doelstelling, 

en onderzoeksopzet



Achtergrond en doelstelling

> G Data is voornemens publiciteit te genereren door middel van een persbericht gestoeld op 

onderzoek.

> Daarom heeft G Data aan Trendbox BV gevraagd te onderzoeken hoe het staat gesteld met 

de mate waarin Nederlandse vrouwen tussen de 18 en 30 jaar zich voor diverse zaken 

beschermen. Hierbij stonden er twee onderwerpen centraal: de bescherming van de computer 

voor schadelijke software van buitenaf en van de gezondheid door middel van het gebruik van 

condooms, al dan niet in relaties.

> Deze beknopte rapportage behandelt de resultaten en inzichten die hieruit zijn gehaald. 

Hierbij is, naast uitspraken over het totaal aantal respondenten, gecrossed naar het al dan 

niet gebruiken van beveiligingssoftware en van condooms, om verschillen en overeenkomsten 

in het gedrag hierin te kunnen constateren.
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Opzet en methode

> Doelgroep (online representatief): 

> Nederlandse vrouwen 18-30 jaar

> Steekproef en steekproefgrootte:

> n=500 netto

> Veldwerk:

> online, self completion vragenlijst, adhoc opzet

> respondenten ontleend aan Trendbox‟ Het Nationale Panel

> 2 tot en met 17 juni 2010
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Veldwerk en participatie  
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Veldwerk 2 juni – 17 juni 2010

n= in %

Bruto uitgestuurd 1241 102,90

Netto aangekomen/ontvangen 1206 100,00

Valt buiten de selectie/buiten quotagroep(en) 0 0,00

Volledig ingevuld 502 41,63

Te laat/gereageerd na afsluiting veldwerkperiode 23 1,91

Niet gereageerd/niet ingevuld 666 55,22

Afgekeurd 15 1,24



Insights



Insights (1)
Beveiliging computer over het algemeen

> Over het algemeen denkt de jonge vrouw dat haar computer voldoende tot goed beschermd is 

tegen schadelijke software (82%). Het overige deel van de respondenten is aanzienlijk in 

grootte: 18% geeft aan dat het met de pc beveiliging slecht tot matig is gesteld.

> Als concreet wordt gevraagd of ze daadwerkelijk beveiligingssoftware welke regelmatig wordt 

geüpdate op hun computer hebben geïnstalleerd, antwoordt 51% volmondig „ja‟, terwijl een 

aanvullende 39% denkt van wel maar dit niet zeker weet.
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Insights (2)
Bescherming van computer en van zichzelf

> Zo‟n drie op de tien (29%) van de vrouwen die meestal/ altijd een condoom zeggen te 

gebruiken geeft aan te hebben betaald voor de software, tegenover 38% van het totaal 

(significant).

> Indien men geen beveiliging tegen schadelijke software op de computer heeft, gebruikt men 

tevens minder vaak een condoom (64% tegen 55%). Wel heeft 75% van de vrouwen die geen 

beveiligingssoftware zeggen te hebben een relatie, wat het resultaat zal beïnvloeden.

> Een vergelijkbaar beeld is te zien bij het belang dat men hecht aan het gebruik van een 

condoom bij de eerste keer met een man die men al wat langer kent. Geeft 57% van alle 

vrouwen tussen de 18 en 30 jaar aan dit „zeer belangrijk‟ te vinden; onder de eigenaars van 

de onbeveiligde computers is dit slechts 39%. Wanneer wordt gekeken naar de top-2 „nogal 

tot zeer belangrijk‟ om een condoom te gebruiken in deze situatie, is dit 88% tegen 81% (niet 

significant). 

> Bij de eerste keer seks met een man die men net heeft ontmoet, vindt bijna iedereen het 

nogal tot zeer belangrijk een condoom te gebruiken (98% van de ondervraagden).
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Insights (3)
Vertrouwen in celebrities

> Wanneer de vrouwen zouden mogen kiezen, zou bijna vier op de tien (38%) wel eens het bed 

willen delen met Brad Pitt. Johnny Depp volgt met 27%, David Beckham komt op de derde 

plaats met 20% (multiple response). Die laatste is vooral populair onder de mensen die 

hebben aangegeven geen beveiligingssoftware op hun computer te hebben (39% van n=33 

lage basis).

> Brad, Johnny en David zouden er elk in slagen om met maar liefst een kwart van de vrouwen 

seks te hebben zonder condoom (als ze hem ook leuk vindt, resp. 26%, 25% en 25%). Dit 

terwijl eerder nog een groot deel heeft aangegeven het nogal tot zeer belangrijk te vinden om 

bij de eerste keer seks een condoom te gebruiken: 88% indien men de man al iets langer 

kent, 98% indien het met een man is die men net heeft ontmoet.
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Aanvullende insights (4)

Surfen, internetbankieren en antivirus software (AV)

> Of men nu wel of niet betaalde AV heeft, surfen op het internet doet men even vaak.

> Alle personen die aangeven geen AV op hun pc te hebben geïnstalleerd, maken wel gebruik 

van internetbankieren. Anders gezegd is de computer van 7% van alle ondervraagde vrouwen 

die internetbankieren op geen enkele manier beschermd teven schadelijke software van 

buitenaf. 

Precies een kwart (25%) van de gebruiksters van internetbankieren heeft alleen gratis 

software; slechts 24% is verantwoord bezig met een betaalde AV versie.

Gebruik condooms

> Van de ondervraagde singles zonder betaalde AV geeft slechts een derde (34%) aan altijd een 

condoom te gebruiken*. Van de single personen die aangeven betaalde AV op hun pc te 

hebben, is dit niet veel hoger (38%, lage basis n=20).

> Wanneer doorgevraagd wordt naar het belang van een condoom bij de eerste keer seks met 

een man die je net hebt ontmoet, vertonen vrouwen met en zonder relatie hetzelfde beeld: 

98% hecht nogal tot zeer veel belang hieraan. Op dit aspect is een klein verschil te zien 

tussen single vrouwen die wel en die geen betaalde AV hebben: 95% (lage basis n=20) 

versus 99%.

> Als men de man al wat langer kent, verschuift het gedrag als volgt: 90% van personen met 

een relatie vindt het nogal tot zeer belangrijk een condoom te gebruiken, van de vrouwen 

zonder relatie is dit een stukje minder (84%).
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Aanvullende insights (5)

Gebruik condooms (vervolg)

> Van de groep vrouwen die voor hun AV hebben betaald, is een relatief kleiner deel dat 

meestal tot altijd condooms gebruikt: 20%, dit is 30% bij vrouwen die gratis AV hebben. Deze 

groepen maken deel uit van de nipte meerderheid van 51% op het totaal ondervraagden dat 

zegt zeker te weten dat hun computer beschermd is door een regelmatig geüpdate 

beveiligingssoftware (ongeachte wel/ niet betaald/ legaal). Onder de mensen die ontkennend 

antwoorden (“nee”) op de vraag of hun pc is beschermd (onderdeel van de overige 49% van 

het totaal) is het percentage meetal/ altijd condoomgebruik slechts 11% (n=33 lage basis).

> Vrouwen met een vrijgezelle status die aangeven geen aangekochte AV hebben, zeggen ook 

in mindere mate meestal of altijd een condoom te gebruiken..

> De tendens is dat de 18 tot 30 jarige vrouwen die het niet zo nauw nemen met veilige seks, 

ook hun computer relatief karig beveiligen.

> Als wordt gekeken naar de 3 meest populaire celebrities en het al dan niet in bezit zijn van 

betaalde AV, lijken verantwoorde surfers bij Brad ook minder risico te willen nemen als het 

aankomt op een nachtje met een ster, zonder condoomgebruik. Bij Johnny ontlopen de 

groepen elkaar amper, evenals bij David.
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Resultaten



Gebruik van condooms
basis: allen die wel eens seks hebben met een man, n=443
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Belang gebruik condooms bij eerste keer seks met man die je 

net hebt ontmoet
basis: allen die wel eens seks hebben met een man
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Belang gebruik condooms bij eerste keer seks met man die je 

al wat langer kent
basis: allen die wel eens seks hebben met een man
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Belang gebruik condooms bij eerste keer seks met man die je 

net <--> langer hebt ontmoet
basis: allen die wel eens seks hebben met een man
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Met welke van de volgende mannen zou men weleens het bed 

willen delen
basis: allen die wel eens seks hebben met een man
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Stel dat de betreffende man seks met je wil hebben, maar 

zonder condoom. Zou je dat doen? % “ja”
basis: allen die wel eens het bed zouden willen delen met de betreffende man
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Hoe vaak op internet
basis: zelf of iemand uit huishouden in bezit van computer/ laptop n=493
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In hoeverre denkt men dat computer/ laptop 

beschermd is tegen schadelijke software
basis: zelf of iemand uit huishouden in bezit van computer/ laptop n=493
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Computer/ laptop beschermd tegen schadelijke software door 

beveiligingssoftware die regelmatig (dagelijks) wordt geüpdate
basis: zelf of iemand uit huishouden in bezit van computer/ laptop
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Wel of niet betaald voor software
basis: zelf of iemand uit huishouden in bezit van computer/ laptop, en pc zeker 

beschermd door beveiligingssoftware n=253
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Gebruik internetbankieren
basis: zelf of iemand uit huishouden in bezit van computer/ laptop
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